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睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群

き
ち
ん
と
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

　

あ
な
た
の
周
り
で
寝
て
い
る
間

に
、大
き
な
い
び
き
を
か
い
て
い
る

人
は
い
ま
す
か
？
い
び
き
を
か
い

て
い
る
だ
け
で
な
く
、息
が
止

ま
っ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

眠
っ
て
い
る
間
に
激
し
い
い
び

き
を
か
き
、呼
吸
が
何
回
も
止

ま
っ
て
無
呼
吸
状
態
を
繰
り
返

す
病
気
を
、睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
と
い
い
ま
す
。呼
吸
が
止
ま

る
時
間
は
10
秒
以
上
、長
い
時
に

は
２
分
間
に
及
ぶ
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
呼
吸
が
止
ま
る
と
血
液

中
の
酸
素
濃
度
が
下
が
り
、脳
や

体
は
酸
欠
状
態
に
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、睡
眠
の
質
が
低
下
し

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
出
て
き
た

睡
眠
の
質
は
、健
康
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。睡
眠
障
害
の
一
つ
で
あ
る
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群（
S
l
e
e
p 

A
p
n
e
a　
S
y
n
d
r
o
m
e
、S
A
S
）に
な
る
と
、深
い
眠
り
が
で
き
な
く
な
り
、日
中
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
が
起

こ
り
が
ち
で
す
。さ
ら
に
大
き
な
病
気
に
も
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、た
か
が
睡
眠
と
放
っ
て
お
く
の
は
禁
物
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
つ
い
て
知
り
、気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
治
療
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

麻生病院 耳鼻咽喉科 
医師

永島千咲

今 回 の 解 説

り
、合
併
症
を
引
き
起
こ

し
た
り
す
る
の
で
す
。

　

寝
て
い
る
間
の
こ
と
な

の
で
自
分
で
気
が
付
き
に

く
く
、徐
々
に
症
状
が
悪

化
し
て
い
つ
の
間
に
か
深

刻
な
事
態
を
引
き
起
こ

す
場
合
も
あ
る
こ
わ
い
病

気
で
す
。

　

右
記
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
中

に
、い
く
つ
か
当
て
は
ま
る
項
目

が
あ
り
ま
し
た
か
？
当
院
外
来

で
は
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
か

ど
う
か
を
鼻
・
の
ど
の
診
察
、睡

眠
検
査
等
に
て
診
断
し
ま
す
。

　

ま
た
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

は
単
に
呼
吸
が
止
ま
る
だ
け
で
な

く
脳
、心
臓
、血
管
な
ど
に
も
負

担
が
か
か
る
病
気
で
す
。実
は
、睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が
あ
る
だ

け
で
高
血
圧
症
、脳
卒
中
、狭
心

症
、心
筋
梗
塞
、突
然
死
な
ど
循

環
器
病
を
合
併
す
る
危
険
が
高

ま
る
事
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。今
や

図2　CPAP療法の死亡率抑制効果

図1　睡眠時無呼吸症候群患者の合併リスク
　　 （健常者と比べて）

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
循
環

器
病
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い

ほ
ど
、循
環
器
病
の
分
野
で
盛
ん

に
診
療
と
研
究
が
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

無
呼
吸
回
数
が
多
く
な
る
に
つ

れ
て
、つ
ま
り
重
症
に
な
れ
ば
な

る
ほ
ど
、そ
の
リ
ス
ク
は
高
く
な

り
ま
す
。し
か
し
一
方
で
、こ
の

症
候
群
の
治
療
を
き
ち
ん
と
受

け
る
と
、長
生
き
で
き
る
可
能
性

が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

❶よくいびきをかく。

❷夜、トイレに起きる回数が多い。

❸夜、息苦しくて目が覚めることがある。

❹朝起きた時に、熟眠感がない。

❺朝起きた時に、頭痛がする。

❻日中の眠気、だるさや集中力低下に悩んでいる。

❼肥満がある。

❽生活習慣病（高血圧、糖尿病、脂質異常
　症など）にかかっている。

❾あごが小さい、またはあごが引っ込んでいる。

10舌、扁桃腺、のどちんこが大きい。

11鼻がつまりやすく、気が付くと口呼吸をしている。

以下に思い当たる症状はありませんか？

該当する症状にチェックを入れてみましょう

ど
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

原
因
は
何
で
す
か
？

ど
ん
な
人
に
多
い
病
気
で
し
ょ
う
か
？

ど
ん
な
治
療
方
法
が
あ
り
ま
す
か
？

　

睡
眠
中
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
し

ま
う
原
因
は
大
き
く
分
け
て
２

つ
あ
り
ま
す
。

　

1
つ
目
は
、空
気
の
通
り
道
が

物
理
的
に
狭
く
な
り
、さ
ら
に
は

塞
い
で
し
ま
う
と
呼
吸
が
止
ま
っ

て
し
ま
う
「
閉
塞
性
睡
眠
時
無

呼
吸（
O
S
A
S
）」タ
イ
プ
。患

者
さ
ん
の
9
割
程
度
が
こ
の
タ
イ

プ
に
当
た
り
ま
す
。空
気
の
通
り

道
が
狭
く
な
る
要
因
と
し
て
は
、

首
・の
ど
周
り
に
脂
肪
が
つ
く
こ

と
や
、扁
桃
腺
が
大
き
い
こ
と
、

重
力
に
よ
り
舌
の
付
け
根
、の
ど

ち
ん
こ
、上
あ
ご
の
部
分
が
の
ど

の
奥
の
方
へ
落
ち
込
む
こ
と
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

2
つ
目
は
、呼
吸
運
動
そ
の
も

の
が
停
止
す
る「
中
枢
性
睡
眠
時

無
呼
吸
タ
イ
プ
」で
す
。脳
の
呼

吸
中
枢
の
機
能
異
常
に
よ
り
睡

眠
中
に
呼
吸
筋
へ
の
刺
激
が
消
失

し
て
完
全
に
無
呼
吸
と
な
る
タ

イ
プ
で
、基
本
的
に
い
び
き
は
か

き
ま
せ
ん（
こ
ち
ら
は
耳
鼻
科
の

病
気
で
は
な
い
の
で
今
回
は
こ
れ

以
上
の
説
明
は
割
愛
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
）。

　

30
〜
60
代
の
働
き
盛
り
の
男

性
に
多
い
病
気
で
す
。生
活
習
慣

病
を
発
症
し
た
り
、体
型
が
変

化
し
た
り
す
る
年
代
で
も
あ
り

ま
す
。
20
歳
の
頃
と
比
べ
て
、体

重
が
10
㎏
以
上
太
っ
た
と
い
う
よ

う
な
場
合
は
、首
・
の
ど
周
り
の

脂
肪
が
増
え
て
空
気
の
通
り
道

を
狭
く
し
や
す
く
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、更
年
期
以
降
に
は
女
性

も
罹
患
率
が
高
く
な
っ
て
き
ま

す
。そ
の
理
由
は
、女
性
ホ
ル
モ
ン

の
一
つ
で
あ
る
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
が

空
気
の
通
り
道
を
広
げ
る
作
用

を
持
っ
て
い
る
事
と
関
係
し
ま

す
。閉
経
に
よ
り
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン

が
低
下
す
る
と
空
気
の
通
り
道

は
狭
く
な
り
や
す
く
な
る
の
で

す
。

　

ま
ず
は
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、予
防
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。肥
満
が
あ
る
の
で

あ
れ
ば
体
重
を
落
と
す
こ
と
が

予
防
に
な
り
ま
す
。過
度
の
飲
酒

も
避
け
て
く
だ
さ
い
。泥
酔
す
る

こ
と
で
気
道
周
囲
の
筋
肉
の
緊

張
状
態
が
過
度
に
失
わ
れ
て
し

ま
い
、空
気
の
通
り
道
が
狭
く
な

り
ま
す
。喫
煙
も
の
ど
に
炎
症
を

起
こ
し
、結
果
的
に
の
ど
が
む
く

ん
で
空
気
の
通
り
道
を
狭
く
し

て
し
ま
う
の
で
、こ
の
症
候
群
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。で
す
か

ら
、禁
煙
は
予
防
を
考
え
る
う
え

で
大
切
で
す
。

　

ま
た
、鼻
づ
ま
り
や
鼻
の
諸
症

状
で
鼻
呼
吸
が
し
に
く
い
場
合
に

は
、鼻
症
状
の
改
善
か
ら
取
り
組

む
場
合
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、扁

桃
腺
や
の
ど
ち
ん
こ
が
大
き
い
場

合
に
は
、手
術
を
し
て
摘
出
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ほ
か
に
、現
在
欧
米
や
日
本
で

最
も
普
及
し
て
い
る
治
療
方
法

に
、Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療
法（
持
続
呼
吸

陽
圧
療
法
）が
あ
り
ま
す
。Ｃ
Ｐ

Ａ
Ｐ
療
法
と
は
、睡
眠
中
の
無
呼

吸
を
防
ぐ
た
め
に
、の
ど
の
奥
に

空
気
を
送
り
続
け
て
陽
圧
を
か

け
、の
ど
の
奥
の
ス
ペ
ー

ス
を
開
存
さ
せ
て
お
く

と
い
う
治
療
方
法
で

す
。こ
の
た
め
、夜
間
は

専
用
の
マ
ス
ク
を
し
て

寝
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療
法
は
無
呼

吸
を
減
ら
す
だ
け
で
な

く
、高
血
圧
の
改
善
、

不
整
脈
の
減
少
、交
感

神
経
の
働
き
の
抑
制
、

イ
ン
ス
リ
ン
が
効
き
に

く
い
状
態
を
改
善（
糖

尿
病
の
改
善
）等
の
効

果
が
あ
り
、
心
筋
梗

塞
、狭
心
症
や
脳
卒
中

な
ど
循
環
器
病
の
発
症
を
抑
え

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。そ
の

ほ
か
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
等
の
治
療
法

も
あ
り
ま
す
が
、詳
細
は
後
述
し

ま
す
。

　

は
た
し
て
、自
分
は
寝
て
い
る

間
、い
び
き
を
か
い
た
り
呼
吸
が

止
ま
っ
た
り
し
て
い
な
い
だ
ろ
う

か
？
と
心
配
に
な
っ
た
方
も
い
る

か
と
思
い
ま
す
。何
か
気
に
な
る

点
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
当
院
外
来

へ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。皆
さ
ま

の
良
質
な
睡
眠
を
取
り
戻
し
、

も
っ
と
元
気
な
生
活
を
取
り
戻

す
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

高血圧症
狭心症・心筋梗塞
慢性心不全
不整脈
脳卒中
糖尿病

約2倍
2～3倍
約2倍
2～4倍
約4倍
2～3倍

（出典）循環器領域における睡眠呼吸障害の診断・治療に関するガイド
ライン（循環器病の診断と治療に関するガイドライン2008-2009合同研
究班報告）.Circ J74(Suppl, Ⅱ),963-1084, 2010

（Marin JM, et al. Lancet 365. 1046-1053, 2005）

心
血
管
系
疾
患
に
よ
る
死
亡
率（
％
）
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健常人男性
単純いびき症
未治療SAS（軽症～中等症）
未治療SAS（重症）
CPAP治療群

CPAP療法
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麻生補聴器プラザエクセア

札幌市東区北40条東1丁目1-27
TEL.（011）723-4133　
FAX.（011）723-2363　　
営業時間 9:00～18:30 年中無休

札幌店
北見市東三輪2丁目54-9
TEL.（0157）22-4133　
FAX.（0157）23-7178
営業時間 9:00～18:00  年中無休

北見店

難聴の進行をそのままにしておく
と、コミュニケーションが不足し、孤
立が進み、最終的には認知機能
の低下やうつを発症するリスクが
高まります。早めに補聴器を使うこ
とで脳に音を届けましょう。

補聴器を使うことで
脳に音を届けましょう。



以前、睡眠時無呼吸症候群は、日中の居眠りだけが注目されていましたが、最近は循環器
病のリスクが高いことも分かってきました。健康寿命を長くするためにも、気になる方は専門
機関の受診をおすすめします。
 （患者サービス改善委員会 委員長 小堀善則）

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群（
Ｓ
Ａ

Ｓ
）に
は「
い
び
き
を
か
く
」「
寝
て

い
る
間
に
呼
吸
が
止
ま
る
」「
熟
睡

感
が
な
い
」「
い
つ
も
疲
労
感
が
あ

る
」な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

　

問
診
の
結
果
か
ら
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
可

能
性
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
自
宅

で
手
軽
に
で
き
る
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ

ト
リ
ー
と
い
う
検
査
を
行
い
、エ
プ

ワ
ー
ス
眠
気
尺
度
と
い
う
眠
気
の

レ
ベ
ル
を
自
己
評
価
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ト
リ
ー
は
経
皮

的
に
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
―
と
い

う
検
査
機
器
で
動
脈
血
酸
素
飽
和

度
を
測
定
し
ま
す
。

　

指
先
に
プ
ロ
ー
ブ
と
い
う
検
査

機
器
を
取
り
付
け
て
、患
者
さ
ん

ご
自
身
が
ご
自
宅
で
検
査
を
す
る

　 耳鼻咽喉科 麻生北見病院
北見市東三輪2丁目54-8
TEL.0157（23）4133　FAX. 0157（23）2138

AZABU
INFORMATION

http://www.jibiazabu.or.jp/

　 耳鼻咽喉科 麻生病院
札幌市東区北40条東1丁目1-7
TEL.011（731）4133　FAX.011（731）4986

※歯科口腔外科は予約制〈TEL .（011）731-0418〉 ※歯科口腔外科は予約制〈TEL .（0157）23-4134〉

年中無休　夜間診療（月～金 夜7時まで受付） 年中無休　夜間診療（月～金 夜７時まで受付）

　 耳鼻咽喉科 麻生28
札幌市中央区北5条西27丁目2-3メディック28ビル4階
TEL.011（641）4133　FAX.011（641）4155

月～土 夜６時まで受付（日・祝日休診）

受付時間

午前
午後
夜間

月～金曜日

 9：00～12：00
13：30～16：30
18：00～19：00

土・日・祝日

 9：00～12：00
13：30～16：30
休　　診

受付時間

午前
午後
夜間

月～金曜日

 9：00～12：00
13：30～16：30
18：00～19：00

土・日・祝日

 9：00～12：00
13：30～16：30
休　　診

受付時間

午前
午後

月～土曜日

  9：00～12：30
14：30～18：00

日・祝日

休　　診

受付時間

午後

月～土曜日

14：30～18：00

日・祝日

休　　診

※ただし、水曜日9：30～診療開始（9：00受付）

　 耳鼻咽喉科 麻生北クリニック
札幌市北区屯田9条3丁目1-20屯田メディカルモール2階
TEL.011（773）4133　FAX.011（773）1487

月～土 夜６時まで受付（日・祝日休診）

麻生病院
診療支援部 検査科

寺阪真央

今 回 の 解 説

麻生病院
歯科口腔外科 
医師

桑田咲千

今 回 の 解 説

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
検
査

睡
眠
中
の
状
態
を

調
べ
て
み
ま
し
ょ
う

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
治
療
の
ひ
と
つ
に

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
治
療

が
あ
り
ま
す

受
診
か
ら
検
査
の
流
れ

受
診
か
ら
検
査
の
流
れ

パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ト
リ
ー

パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ト
リ
ー

エ
プ
ワ
ー
ス
眠
気
尺
度

エ
プ
ワ
ー
ス
眠
気
尺
度

終
夜
睡
眠

ポ
リ
グ
ラ
フ
検
査

終
夜
睡
眠

ポ
リ
グ
ラ
フ
検
査

も
の
で
す
（
一
晩
検
査
機
器
を
貸

し
出
し
ま
す
）。

　

エ
プ
ワ
ー
ス
眠
気
尺
度
は
主
観

的
な
日
中
の
眠
気
を
測
定
す
る
尺

度
で
す
。日
常
生
活
で
眠
気
を
も

た
ら
す
よ
う
な
８
つ
の
具
体
的
な

状
況
を
設
定
し
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況

に
お
け
る
眠
気
の
レ
ベ
ル
を
自
己

評
価
し
て
点
数
化
す
る
質
問
票
で

す
。こ
れ
は
現
在
、医
療
の
現
場
で

広
く
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ト
リ
ー
の
検
査

結
果
と
エ
プ
ワ
ー
ス
眠
気
尺
度
か

ら
得
ら
れ
た
自
己
評
価
点
数
か
ら

終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ（
P
S
G
）

検
査
を
行
い
ま
す
。こ
れ
は
睡
眠

の
質
や
睡
眠
中
の
呼
吸
状
態
を
調

べ
ま
す
。

　

一
泊
二
日
の
入
院
を
し
て
検
査

す
る
も
の
で
、脳
波
・
眼
の
動
き
・
オ

ト
ガ
イ
筋
筋
電
図
、呼
吸
運
動
・
酸

素
飽
和
度
・
心
電
図
、い
び
き
、体

位
な
ど
の
生
体
現
象
を
同
時
に
記

録
し
ま
す
。睡
眠
の
深
さ
・
無
呼
吸

の
程
度
・
心
拍
数
の
変
化
な
ど
睡

眠
中
に
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
状
態

を
検
査
し
、臨
床
検
査
技
師
が
解

析
し
て
い
き
ま
す
。
脳
波
や
目
の

動
き
な
ど
か
ら
睡
眠
状
態
を
判
定

し
ま
す
。

　

睡
眠
は
寝
始
め
の
約
３
時
間
が

最
も
深
く
、明
け
方
に
な
る
に
つ
れ

て
睡
眠
欲
求
が
低
下
し
て
目
覚
め

て
い
き
ま
す
。Ｓ
Ａ
Ｓ
の
患
者
さ
ん

は
無
呼
吸
か
ら
呼
吸
を
再
開
さ
せ

る
度
に
本
人
が
気
付
か
な
い
脳
の

目
覚
め（
覚
醒
反
応
）で
睡
眠
が
途

切
れ
て
し
ま
い
ま
す
。脳
の
目
覚
め

に
よ
り
、睡
眠
が
浅
く
な
り
睡
眠

不
足
と
同
じ
状
態
に
な
り
ま
す
。

　

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
重
症
度
は
無
呼
吸
低

呼
吸
指
数（
Ａ
Ｈ
Ｉ
）で
判
定
し
ま

す
。Ａ
Ｈ
Ｉ
は
一
晩
を
通
し
て
１

時
間
あ
た
り
、無
呼
吸（
気
道
の
空

気
の
流
れ
が
止
ま
っ
た
状
態
）と
低

呼
吸（
呼
吸
が
浅
く
な
る
状
態
）

を
合
わ
せ
た
回
数
を
示
し
ま
す
。

Ａ
Ｈ
Ｉ
が
5
未
満
で
正
常
、５
〜
15

未
満
で
軽
症
、15
〜
30
未
満
で
中

等
症
、30
以
上
で
重
症
と
し
て
い

ま
す
。

　

睡
眠
中
に
呼
吸
が
止
ま
る
こ
と

が
あ
る
と
酸
素
が
体
に
取
り
込
ま

れ
な
く
な
り
、一
時
的
に
血
液
中

の
酸
素
飽
和
度
が
低
下
し
狭
心

症
、心
筋
梗
塞
、脳
梗
塞
な
ど
の
重

大
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

■エプワース眠気尺度

■歯科での治療の流れ
　

仰
向
け
で
寝
る
と
、舌
根
部（
舌

の
付
け
根
）が
沈
下
し
、空
気
の
通

り
道
で
あ
る
上
気
道
が
狭
く
な
っ

た
り
、ふ
さ
が
れ
た
り
す
る
こ
と

で
、無
呼
吸
の
状
態
に
な
り
ま
す
。

舌
と
下
あ
ご
は
つ
な
が
っ
て
い
る
た

め
、下
あ
ご
を
前
方
に
出
し
た
状

態
に
す
る
と
、舌
も
一
緒
に
前
方

に
移
動
す
る
た
め
、上
気
道
を
広

く
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。マ
ウ
ス

ピ
ー
ス（
ス
リ
ー
プ
ス
プ
リ
ン
ト
）を

装
着
し
、寝
て
い
る
間
も
こ
の
状
態

を
保
つ
こ
と
で
、い
び
き
や
無
呼
吸

を
防
ぎ
ま
す
。

　

保
険
診
療
に
お
け
る
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
の
治
療
は
必
ず
医
科
か
ら

の
依
頼
の
下
で
行
わ
れ
ま
す
。そ
の

た
め
、マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
治
療
を
行
い

た
い
と
直
接
歯
科
を
受
診
し
た
と

し
て
も
、一
度
医
科（
耳
鼻
咽
喉

科
や
呼
吸
器
科
な
ど
）を
受
診
し

て
か
ら
、検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

医
科
の
検
査
結
果
で
、軽
症
か

ら
中
等
症
の
O
S
A
S
と
診
断
さ

れ
、マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
治
療
が
有
効
で

あ
る
と
思
わ
れ
た
場
合
や
、何
ら

か
の
理
由
で
C
P
A
P
が
使
用
で

き
な
い
場
合
に
、歯
科
へ
紹
介
と
な

り
ま
す
。

　

歯
科
で
は
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
が
装
着

可
能
か
ど
う
か
の
診
査
を
行
い
ま

す
。
重
度
の
歯
周
病
や
、顎
関
節

症
、多
数
歯
欠
損
等
が
あ
る
場
合
、

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
で
の

治
療
と
は

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
治
療
の

適
応
症
に
つ
い
て

ま
ず
は
耳
鼻
咽
喉
科

等
の
医
科
の
受
診
を
…

歯科
での

パルスオキシメーター

PSG検査時の格好

PSGの検査の流れ
❶❷❸

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
治
療
は
行
う
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、肥
満
が
あ
っ
た
り
、舌
が

大
き
か
っ
た
り
、扁
桃
肥
大
が
み
ら

れ
る
場
合
、マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
治
療
の

効
果
が
期
待
で
き
な
い
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。

舌根部が沈下し、気道がふさがる下あごが前方に出ることで舌も前方
に移動し、気道が広く保たれる

無呼吸時マウスピース装着時

Epworthの
眠気テスト
（ESS）

身長 ：　　　　　cm

体重 ：　　　　　kg

計　　　　　　　点

もし、以下の状況になったとしたら、どのく
らいうとうとする（数秒～数分眠ってしまう）
と思いますか。最近の日常生活を思い浮
かべてお答えください。
当てはまるものに◯を付けてください。

う
と
う
と
す
る
可
能
性
は

ほ
と
ん
ど
な
い

う
と
う
と
す
る
可
能
性
は

少
し
あ
る

う
と
う
と
す
る
可
能
性
は

半
々
く
ら
い

う
と
う
と
す
る
可
能
性
が

高
い

座ってテレビを見ているとき

会議、映画館、劇場などで静かに座っているとき

乗客として1時間続けて自動車に乗っているとき

午後、横になって休息をとっているとき

座って人と話をしているとき

昼食をとった後（飲酒なし）、静かに座っているとき
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座って何かを読んでいるとき
（新聞、雑誌、本、書類など）

下記の質問はどちらか一方をお答えください
 ・ 交通渋滞で2～3分止まっているとき
 ・ 座って手紙や書類などを書いているとき

vol.26平成31年4月1日発行 よ い み み

初診時

2回目

3回目

4回目以降

●口腔内検査　●レントゲン検査
●顎機能検査　●歯型取り
●歯石除去、歯面清掃　など

●マウスピースの調整
●歯や顎関節の診査

●マウスピース装着
●使用法、注意事項の説明

●3～6ヶ月毎に経過観察


