
〈
症
状
〉

　
「
頭
の
位
置
を
あ
る
決
ま
っ
た
方

向
に
動
か
す
と
め
ま
い
が
生
じ
る
」

の
が
、こ
の
め
ま
い
の
特
徴
で
す
。他

の
め
ま
い
発
作
と
は
全
く
異
な
り
、

じ
っ
と
し
て
い
て
何
時
間
も
め
ま
い

が
持
続
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

起
床
時
に
上
半
身
を
起
こ
し
た
と

き
や
、寝
る
際
に
頭
が
枕
に
つ
い
た

瞬
間
、左
右
へ
の
寝
返
り
の
動
作
に

よ
っ
て
回
転
性
め
ま
い
が
誘
発
さ
れ

ま
す
。じ
っ
と
し
て
い
れ
ば
お
よ
そ

30
秒
以
内
程
度
で
症
状
は
お
さ
ま

り
ま
す
が
、同
じ
動
作
を
繰
り
返

す
こ
と
に
よ
っ
て
再
び
め
ま
い
が
生

じ
ま
す
。

　

洗
顔
、う
が
い
、上
を
向
い
て
洗

濯
物
を
干
す
、棚
の
上
の
物
を
取
る
、

靴
を
履
こ
う
と
し
て
前
か
が
み
に

な
る
…
…
な
ど
の
動
作
も
同
じ
で

す
。動
作
直
後
で
は
な
く
、数
秒
程

度
の
間
を
お
い
て
か
ら
め
ま
い
が
生

じ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
自
律
神

経
症
状
と
し
て
の
吐
き
気
や
嘔
吐

　

今
年
4
月
よ
り
歯
科
口

腔
外
科
に
勤
務
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
藤
田
温
志

で
す
。3
月
ま
で
は
昭
和
大

学
歯
科
病
院
で
口
腔
外
科

外
来
医
長
と
し
て
勤
務
し

て
い
ま
し
た
。出
身
は
北
見

市
端
野
町
で
す
。

　

口
の
中
で
お
悩
み
の
方
は

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。患
者

様
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
今
年
の
4
月
か
ら

当
病
院
に
赴
任
し
ま
し
た
。

出
身
は
函
館
市
で
、北
大
卒

業
後
、口
腔
顎
顔
面
外
科
学

教
室
に
入
局
し
、北
大
病
院

や
富
山
県
の
病
院
で
診
療

し
て
き
ま
し
た
。

　

わ
か
り
や
す
い
、丁
寧
な

診
療
を
心
が
け
て
お
り
ま

す
の
で
、気
に
な
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に

ご
質
問
く
だ
さ
い
。

口
の
中
の
病
気
に
つ
い
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

麻
生
北
見
病
院 

口
腔
外
科 

医
師

藤
田 

温
志（
ふ
じ
た・あ
つ
し
）

わ
か
り
や
す
い
丁
寧
な

診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

麻
生
北
見
病
院 

口
腔
外
科 

医
師

格
口 

渉（
か
く
ぐ
ち・わ
た
る
）

　

寝
返
り
を
打
つ
、ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が
る
な
ど
、日
常
生
活
で
ご
く
普
通
に

行
う
動
作
や
姿
勢
を
と
る
と
き
、突
然
起
こ
る
回
転
性
の
め
ま
い
を「
良
性
発

作
性
頭
位
め
ま
い
症
」と
い
い
ま
す
。今
回
は
、耳
が
原
因
で
起
こ
る「
め
ま
い
」の

中
で
い
ち
ば
ん
多
い「
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
」の
症
状
と
原
因
、検
査
・
治

療
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

図1 耳の構造（半規管・耳石器）と良性発作性頭位めまい症が起こる原因 眼
の
揺
れ
具
合
を
見
る

〈
眼
振（
が
ん
し
ん
）検
査
〉

　

何
の
前
触
れ
も
な
く
突
然
グ
ル

グ
ル
回
る
め
ま
い
を
経
験
す
る
と
、

多
く
の
方
は
び
っ
く
り
し
て
し
ま
い

ま
す
。急
い
で
脳
の
検
査
を
受
け
て

も
、「
ど
こ
に
も
異
常
は
あ
り
ま
せ

ん
」と
言
わ
れ
ま
す
。

　

め
ま
い
は
内
耳
の
働
き
の
異
常
に

よ
る
も
の
な
の
で
、ど
ん
な
に
ひ
ど
い

め
ま
い
で
も
脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
は

異
常
所
見
が
で
て
き
ま
せ
ん
。め
ま

い
が
生
じ
る
と
き
の「
眼
振
」
と
い

う
特
徴
的
な
眼
の
揺
れ
が
唯
一
の

所
見
で
あ
る
た
め
、耳
鼻
咽
喉
科
で

は
こ
れ
を
詳
細
に
観
察
し
ま
す
。専

用
の
暗
視
カ
メ
ラ
を
用
い
て
、起
床
・

臥
床（
が
し
ょ
う
）・
寝
返
り
な
ど
の

動
作
を
と
り
、め
ま
い
と
と
も
に
出

現
す
る
眼
振
を
詳
細
に
解
析
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
診
断
を
行
い
ま
す
。

め
ま
い
に
対
す
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

〈
運
動
療
法
〉

　

運
動
療
法
の
目
的
は
、半
器
官
内

に
迷
入
し
た
耳
石
を
追
い
出
す
こ

と
に
あ
り
ま
す
。め
ま
い
の
誘
引
と

な
る
頭
位
変
化
を
避
け
て
な
る
べ

く
動
か
な
い
で
い
る
こ
と
が
一
番
楽

な
の
で
す
が
、こ
れ
で
は
め
ま
い
は
治

り
ま
せ
ん
。な
る
べ
く
頭
を
動
か
す

こ
と
に
よ
っ
て
耳
石
が
排
出
さ
れ
る

機
会
が
増
え
て
き
ま
す
の
で
、む
や

み
に
恐
れ
ず
、で
き
る
限
り
今
ま
で

通
り
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

め
ま
い
を
生
じ
る
よ
う
な
頭
の

動
作
を
少
し
ず
つ
繰
り
返
す
こ
と

が
効
果
的
で
す
。毎
日
布
団
の
中
で

寝
返
り
・
起
床
・
臥
床
の
動
作
を
反

復
す
る
こ
と
が
自
宅
で
出
来
る
簡

単
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
な
り

ま
す
。
初
め
の
う
ち
は
ち
ょ
っ
と
怖

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、繰
り
返
し

行
な
っ
て
い
る
う
ち
に
徐
々
に
症
状

の
軽
減
が
期
待
で
き
ま
す
。で
き
れ

ば
、枕
を
取
っ
て
平
ら
に
寝
た
状
態

で
動
作
を
行
う
方
が
効
果
的
で
す
。

め
ま
い
の
辛
い
時
期
が
過
ぎ
た
ら
少

し
ず
つ
慣
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、め
ま
い
が
長
引

く
場
合
に
は
、
あ
る
決
ま
っ
た
パ

タ
ー
ン
で
頭
部
を
回
転
さ
せ
て
半

器
官
内
の
耳
石
を
追
い
出
す「
浮
遊

耳
石
置
換
法
」
と
い
う
理
学
療
法

を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

内
耳
の
機
能
を
改
善
す
る

〈
薬
物
療
法
〉

　

心
配
な
い
と
は
言
わ
れ
て
も
、や

は
り
め
ま
い
の
症
状
は
気
持
ち
悪

く
、不
安
に
も
な
り
辛
い
も
の
で
す
。

こ
れ
ら
の
不
快
な
症
状
を
緩
和
す

る
た
め
に
、内
耳
の
働
き
を
安
定
さ

せ
、め
ま
い
の
神
経
の
興
奮
を
抑
え

る
目
的
で
循
環
改
善
剤
や
代
謝
改

善
剤
な
ど
の
内
服
薬
も
使
用
し
ま

す
。症
状
が
強
い
と
き
に
は
吐
き
気

止
め
や
不
安
を
抑
え
る
安
定
剤
の

処
方
に
加
え
、点
滴
治
療
を
行
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。

（
お
う
と
）を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、め
ま
い
そ
の
も
の
は
乗
り
物

酔
い
と
同
じ
よ
う
な
も
の
な
の
で
全

く
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、ご
高
齢
の
方
な
ど
は
起

き
上
が
っ
た
と
き
に
、め
ま
い
で
よ
ろ

け
て
転
倒
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、こ
れ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

〈
原
因
〉

　

耳
の
奥
に
は
、身
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
制
御
す
る
た
め
の
内
耳
と
い
う

平
衡（
へ
い
こ
う
）器
官
が
あ
り
ま

す
。重
力
セ
ン
サ
ー
で
あ
る
耳
石
器

（
じ
せ
き
き
）に
、耳
石
と
い
う
炭
酸

カ
ル
シ
ウ
ム
で
で
き
た
小
片
が
あ
り
、

こ
れ
が
は
が
れ
落
ち
て
隣
に
あ
る
頭

部
の
動
き
を
感
知
す
る
回
転
セ
ン

サ
ー
で
あ
る
三
半
規
管（
さ
ん
は
ん

き
か
ん
）に
入
り
込
ん
で
し
ま
う
こ

と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
頭
の
位
置
を
変
え
る

こ
と
に
よ
っ
て
半
器
官
の
中
に
入
り

込
ん
だ
浮
遊（
ふ
ゆ
う
）耳
石
が
移

動
し
、内
部
で
リ
ン
パ
液
の
流
れ
を

起
こ
し
て
、め
ま
い
の
神
経
を
刺
激

し
ま
す
。こ
の
結
果
、ち
ょ
っ
と
頭
を

動
か
し
た
だ
け
で
も
突
然
椅
子
が

回
転
し
た
り
、で
ん
ぐ
り
返
し
を

繰
り
返
し
た
よ
う
な
激
し
い
回
転

性
め
ま
い
が
生
じ
る
の
で
す
。
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PROFILE　
Kumiko Mori
1995年、開拓時代の農
村に生きる少女を主人公
にした小説で、「らいらっく
文学賞」入賞。以来、新
聞・雑誌にエッセイなどを
連載。食や育児に関する
ラジオ番組や講演もこな
す。「母のゆいごん」「背
信～待ち続けたラブレ
ター」（共同文化社）他、
著書多数。

「
す
い
ま
せ
ん　

ゆ
め
ぴ
り
か
っ
て　

何
で
す
か
？
」

　

東
京
の
ホ
テ
ル
で
テ
レ
ビ
を
つ
け

た
ら
、清
楚
な
和
服
姿
で
日
本
料
理

店
の
引
き
戸
を
開
け
た
タ
レ
ン
ト
の

ス
ザ
ン
ヌ
さ
ん
が
、お
っ
と
り
と
し
た

口
調
で
、板
前
さ
ん
に
こ
う
尋
ね
る

Ｃ
Ｍ
が
流
れ
た
。不
意
を
突
か
れ
、

ぽ
か
ー
ん
と
画
面
を
見
て
い
る
と
、

板
前
さ
ん
が「
お
米
の
名
前
で
す
よ
。

北
海
道
の
、す
ご
く
お
い
し
い
」と
答

え
た
。

　

地
元
の
お
米
を
褒
め
ら
れ
る
と
、

ま
る
で
自
分
が
褒
め
ら
れ
た
よ
う
に

誇
ら
し
く
思
う
。1
9
7
0
年
代
頃

ま
で
は
、猫
も
食
べ
な
い「
猫
ま
た
ぎ

米
」と
陰
口
を
た
た
か
れ
る
ほ
ど
、北

海
道
の
お
米
の
評
価
が
低
か
っ
た
こ

と
を
、知
ら
な
い
人
は
多
い
だ
ろ
う
。

　

私
も
本
州
の
有
名
銘
柄
の
ほ
う

が
お
い
し
い
と
思
っ
て
い
た
か
ら
、１

９
９
０
年
に
品
種
登
録
さ
れ
た「
き

ら
ら
3
9
7
」を
初
め
て
食
べ
た
と

き
は
驚
い
た
。つ
や
が
良
く
て
粘
り

が
あ
っ
て
、パ
サ
パ
サ
し
て
い
る
と
い

う
北
海
道
米
の
イ
メ
ー
ジ
が
一
気
に

覆
っ
た
。

　

い
つ
か
お
い
し
い
お
米
を
作
り
た

い
と
、熱
い
思
い
を
抱
い
て
品
種
改
良

を
し
て
き
た
研
究
者
や
、技
術
の
普

及
に
力
を
注
い
だ
専
門
家
、そ
し
て

な
に
よ
り
農
家
の
方
々
の
努
力
の
賜

物
だ
。ほ
し
の
ゆ
め
、な
な
つ
ぼ
し
な

ど
の
良
食
味
米
も
人
気
で
、道
民
が

北
海
道
米
を
食
べ
る
率
も
大
幅
に

上
昇
し
て
い
る
。青
い
空
の
下
、涼
し

い
風
が
吹
く
美
し
い
大
地
で
作
ら
れ

た
お
米
を
、今
年
も
お
い
し
く
い
た

だ
け
る
幸
せ
に
感
謝
し
た
い
。

作家・エッセイスト 森 久美子

　

突
然
顔
に
電
気
が
走
る
よ
う
な

痛
み
が
生
じ
た
ら
、三
叉（
さ
ん
さ
）

神
経
痛
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

三
叉
神
経
は
、顔
の
皮
膚
、歯
肉
、

歯
、鼻
粘
膜
な
ど
の
感
覚
を
つ
か
さ

ど
り
ま
す
。こ
の
三
叉
神
経
の
痛
み

を
「
三
叉
神
経
痛
」
と
い
い
ま
す
。

三
叉
神
経
痛
は
、主
に
片
方
の
口
の

中
、顎（
あ
ご
）、顔
に
痛
み
を
生
じ

る
た
め
多
く
の
方
が
ま
ず
歯
科
に

か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

三
叉
神
経
痛
は
以
下
の
２
つ
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

《
特
発
性
三
叉
神
経
痛
》

　

原
因
の
多
く
は
血
管
に
よ
る
三

叉
神
経
の
圧
迫
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。50
歳
代
以
降
に
多
く
、女
性

は
男
性
の
1.5
〜
２
倍
近
い
患
者
数

が
い
ま
す
。

●
突
然
顔
に
生
じ
る「
電
気
が
走
っ

た
よ
う
な
」「
刺
さ
れ
る
よ
う

な
」痛
み
が
特
徴
で
す
。

●
短
い
痛
み
が
主
で
す
が
、持
続
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
口
の
周
り
や
鼻
の
横
、頰
な
ど
に

少
し
触
っ
た
だ
け
で
も
痛
い
部
位

が
あ
る
こ
と
が
多
く
、顔
を
洗

う
、歯
を
磨
く
、髭（
ひ
げ
）を
剃

る
、食
事
を
す
る
な
ど
の
日
常
動

作
で
痛
み
が
生
じ
ま
す
。

●
通
常
、皮
膚
の
感
覚
低
下
な
ど
の

異
常
は
あ
り
ま
せ
ん
。

《
症
候
性
三
叉
神
経
痛
》

　

血
管
の
圧
迫
以
外
の
脳
腫
瘍
、歯

周
炎
、抜
歯
後
の
治
癒
不
全
、副
鼻

腔
炎（
ふ
く
び
く
う
え
ん
）、顎（
が

く
）関
節
症
、顎
の
腫
瘍
な
ど
で
、三

叉
神
経
が
刺
激
を
受
け
る
こ
と
で

生
じ
ま
す
。

●
比
較
的
若
年
者
に
も
生
じ
ま
す
。

●
皮
膚
の
感
覚
低
下
な
ど
の
異
常

　

が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
痛
み
は
発
作
性
の
痛
み
、持
続
す

る
痛
み
、鋭
い
痛
み
、拍
動（
は
く

【
札
幌
】　

平
成
25
年
7
月
6
日

（
土
）、札
幌
市
教
育
文
化
会
館
に

て
、公
開
講
演
会
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。
今
回
は「
聞
こ
え
の
お
話
」

と
題
し
、耳
の
構
造
か
ら
聞
こ
え
の

し
く
み
、難
聴
の
診
断
や
補
聴
器
の

種
類
な
ど
、内
容
は
盛
り
沢
山
！

　

誰
し
も
関
係
の
あ
る〝
聞
こ
え
〞

だ
け
に
講
演
終
了
後
も
質
問
が
絶

え
ず
、熱
心
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ

る
入
場
者
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で

と
て
も
充
実
し
た
講
演
会
と
な
り

ま
し
た
。

【
北
見
】　

平
成
25
年
7
月
20
日

（
土
）、麻
生
北
見
病
院
会
議
室
に

て
、「
知
っ
て
得
す
る
！
の
ど
の
お

話
」と
題
し
て
、の
ど
の
機
能
や
加

齢
に
伴
う
変
化
、声
帯
ポ
リ
ー
プ
や

扁
桃
肥
大
な
ど
、の
ど
の
病
気
に
つ

い
て
講
演
し
ま
し
た
。

　

講
演
会
終
了
後
も
沢
山
の
質
問

が
あ
り
、大
盛
況
の
中
終
え
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

□院　　長／小海 弘美
□診療科目／耳鼻咽喉科
□受付時間／月・水・金曜
　　　　　　 9：00 ～12：30
　　　　　　 14：00 ～18：00
　　　　　　火曜 14：00 ～18：00
　　　　　　木曜 14：00 ～17：30
　　　　　　土曜  9：00 ～12：30
　　　　　　　 14：00 ～16：00
□休 診 日／日曜日・祝日
□住　　所／札幌市東区北23条東16丁目
　　　　　　1-11 元町メディカルビル3階　
□電　　話／011-786-1833
□最寄り駅／地下鉄東豊線元町駅
　　　　　  （3番出口から徒歩1分）
※受付時間や休診日は変動によりHP参照。
　http://www.kokai-jibika.com/

D A T A

今回の特集は、なでしこジャパンの澤穂希選手で有名になった「良性発作性頭位めまい
症」についてです。めまいの疾患の中では最も多い病気なのですが、病名としては、なぜか
メニエール病の方がよく知られていますね。
私共は定期的に公開講演会を開催しています。是非一度、足をお運びください。

（患者サービス改善委員会 委員長 依田明治）

麻生北見病院
口腔外科 
医師

今回の解説

格口 渉

ど
う
）す
る
よ
う
な
痛
み
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

【
治
療
】

《
痛
み
を
抑
え
る
療
法
》

　

特
発
性
三
叉
神
経
痛
で
は
①
〜

④
の
治
療（
表
1
）が
あ
り
ま
す
。

　

症
候
性
三
叉
神
経
痛
で
は
、炎

症
、病
巣（
び
ょ
う
そ
う
）、腫
瘍
な

ど
の
原
因
を
治
療
し
ま
す
。
歯
科

で
は
、原
因
と
な
る
歯
の
抜
歯
な
ど

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、三
叉
神
経
痛
は
上
下
の
顎

や
歯
肉
に
も
痛
み
を
生
じ
る
た
め
、

歯
と
は
関
係
な
く
て
も
、歯
に
よ
る

痛
み
と
診
断
さ
れ
歯
科
治
療
を
受

け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。  

地域の皆さまとの対話を大切にし、
信頼されるクリニックを目指しています。

連携医療施
設紹介

TOPICS

耳
も
の
ど
も
、
こ
れ
で
安
心
。

表1 特発性三叉神経痛の治療

Ｑ
主
な
対
象
疾
患
は

　

中
耳
炎
、ア
レ
ル
ギ
ー
、

め
ま
い
な
ど
、特
に
小
児
耳

鼻
科
疾
患
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

Ｑ
病
院
の
特
色
は

　

乳
幼
児
の
中
耳
炎
は
治

り
に
く
い
の
で
病
状
に
合

わ
せ
、さ
ま
ざ
ま
な
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。め
ま
い

の
患
者
さ
ん
に
は
検
査
結

果
か
ら
症
状
を
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
、納
得
い
た

だ
い
た
上
で
治
療
を
始
め

ま
す
。
良
性
発
作
性
頭
位

め
ま
い
症
の
方
に
は
理
学

療
法
も
取
り
入
れ
て
い
ま

す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｑ
当
院
と
の
連
携
に
つ
い
て

　

判
断
が
難
し
い
症
例
は
、

複
数
の
医
師
が
い
る
麻
生

病
院
の
受
診
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
患

者
さ
ん
へ
良
い
医
療
が
提

供
で
き
る
よ
う
麻
生
病
院

さ
ん
と
協
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

医療法人社団

●北見公開講演会　
麻生北クリニック院長 飯田和典による
「知って得する！のどのお話」

●札幌公開講演会
麻生病院副院長 依田明治
による「聞こえのお話」

　 医療法人 耳鼻咽喉科麻生
　 麻生北見病院
北見市東三輪2丁目54-8
TEL.0157（23）4133　FAX. 0157（23）2138
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http://www.jibiazabu.or.jp/

　 医療法人 耳鼻咽喉科麻生
　 麻生病院
札幌市東区北40条東1丁目1-7
TEL.011（731）4133　FAX.011（731）4986

年中無休　夜間診療（月～金 夜８時まで受付） 年中無休　夜間診療（月～金 夜７時まで受付）

　 医療法人 耳鼻咽喉科麻生
　 麻生28
札幌市中央区北5条西27丁目2-3メディック28ビル4階
TEL.011（641）4133　FAX.011（641）4155

月～土 夜６時まで受付（日・祝日休診）

受付時間

午前

午後

夜間

月～金曜日

 9：00～12：00

13：30～16：30

18：00～20：00

土・日・祝日

 9：00～12：00

13：30～16：30

休　　診

受付時間

午前

午後

夜間

月～金曜日

 9：00～12：00

13：30～16：30

18：00～19：00

土・日・祝日

 9：00～12：00

13：30～16：30

休　　診

受付時間

午前

午後

月～土曜日

  9：00～12：30

14：30～18：00

日・祝日

休　　診

受付時間

午後

月～土曜日

14：30～18：00

日・祝日

休　　診

※ただし、水曜日9：30～診療開始（9：00受付）

　 医療法人 耳鼻咽喉科麻生
　 麻生北クリニック
札幌市北区屯田9条3丁目1-20屯田メディカルモール2階
TEL.011（773）4133　FAX.011（773）1487

月～土 夜６時まで受付（日・祝日休診）


