
②①
③
④

⑤

⑥
⑦

⑧ ⑨

表3 嚥下にかかわる反射

●嚥下反射
物を呑み込む反応

●咽頭反射
喉の奥を刺激すると吐こうと
する反応

●咳嗽反射
咳をする反応

表2 嚥下の過程

●口腔期
舌の運動により食べ物を口腔から咽頭に送る

●咽頭期
嚥下反射により食べ物を食道に送る

●食道期
食道の蠕動（ぜんどう）運動により胃まで運ぶ
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医療法人 耳鼻咽喉科麻生
患者サービス改善委員会発行

家
族
も
知
っ
て
お
き
た
い

高
齢
者
に
多
い
耳
鼻
咽
喉
科
疾
患

人
間
は
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
身
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
衰
え
て

き
ま
す
。特
に
顕
著
な
の
が
嚥
下（
え
ん
げ
）と
聞
こ
え
に
ま
つ
わ
る

疾
患
で
す
。日
常
生
活
に
影
響
を
及
ぼ
す
だ
け
に
本
人
だ
け
で
な

く
、ご
家
族
の
方
々
も
知
っ
て
お
き
た
い
疾
患
の
症
状
と
原
因
、検

査
・
治
療
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

医療法人 耳鼻咽喉科麻生

よ い み み
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今 回 の 解 説

老
人
性
嚥
下
障
害

　

食
べ
物
や
水
分
を
飲
み
下
す
こ

と
を
嚥
下
と
い
い
、飲
み
込
ん
だ
も

の
を
食
道
や
胃
へ
運
ぶ
一
連
の
流
れ

が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
な
い
状
態
を

「
嚥
下
障
害
」と
言
い
ま
す
。
人
は

加
齢
と
と
も
に
全
身
の
機
能
が
衰

え
て
く
る
も
の
で
、そ
の
中
の
一
つ

に
嚥
下
機
能
の
低
下
も
あ
り
ま
す
。

　

自
覚
で
き
る
症
状
と
し
て
は
、

食
べ
物
が
飲
み
込
み
に
く
く
な
っ
た

り（
嚥
下
困
難
）、食
事
の
と
き
に

む
せ
た
り（
誤
嚥〈
ご
え
ん
〉）す
る

こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。そ
の

ほ
か
、嚥
下
に
か
か
わ
る
器
官
は
声

を
出
す
機
能
に
も
関
係
す
る
た
め
、

発
声
の
状
態
も
嚥
下
機
能
障
害
を

調
べ
る
と
き
の
参
考
と
な
り
ま
す
。

　

中
枢
神
経
障
害
を
患
っ
て
い
る

方
は
嚥
下
困
難
の
訴
え
が
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
が
、食
事
の
内
容

や
そ
の
状
況
で
判
断
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
例
え
ば
固
い
も
の
、ぱ

さ
つ
い
た
も
の
、ま
と
ま
り
の
な
い

も
の
、固
形
物
と
水
物
が
混
合
し

た
食
物
な
ど
は
飲
み
込
み
づ
ら
い

食
べ
物
で
あ
り
、こ
れ
ら
を
避
け
て

飲
み
込
み
や
す
い
ゼ
リ
ー
状
の
よ

う
な
物（
半
流
動
物
）な
ど
を
好
ん

だ
り
、食
事
に
時
間
が
か
か
っ
た
り

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

誤
嚥
の
有
無
は
飲
み
込
ん
だ
後

の
む
せ
や
咳
、食
後
に
よ
く
痰
が
出

老
人
性
嚥
下
障
害
の
検
査
と
治
療
法

老
人
性
嚥
下
障
害
の
検
査
と
治
療
法

老
人
性
嚥
下
障
害
の
検
査
と
治
療
法

老
人
性
嚥
下
障
害
の
検
査
と
治
療
法

口
腔・咽
頭・喉
頭
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

口
腔・咽
頭・喉
頭
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

　

診
察
で
は
ま
ず
、精
神
面
や
身

体
機
能
も
含
め
た
全
身
の
状
態
に

つ
い
て
詳
し
く
お
話
を
伺
い
ま
す
。

次
に
口
の
中
や
喉
の
状
態
を
確
認

し
、お
お
よ
そ
の
嚥
下
機
能
を
判

断
し
ま
す
。

　

口
か
ら
喉
に
か
け
て
は
比
較
的

簡
単
に
観
察
で
き
ま
す
が
、喉
の

奥
の
状
態
や
そ
の
動
き
を
確
認
す

る
に
は
、喉
頭
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ

な
ど
を
用
い
た「
内
視
鏡
検
査
」が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
診
察
を
経
て
、栄
養

摂
取
と
誤
嚥
防
止
の
観
点
か
ら
、

嚥
下
障
害
の
程
度
に
よ
り
治
療
法

る
な
ど
か
ら
判
断
で
き
ま
す
。
水

を
飲
ん
だ
後
に
痰
が
絡
ん
だ
よ
う

な
声
が
出
る
場
合
に
は
、喉
頭（
こ

う
と
う
：
声
帯
）ま
で
食
べ
物
が
侵

入
し
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、む
せ
が
認
め
ら
れ
な
い

場
合
で
も
、気
道
を
守
る
反
射
運

動
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
、さ
ら
に
肺
炎
を
起
こ
し
や
す

老
人
性
嚥
下
障
害
の
原
因

老
人
性
嚥
下
障
害
の
原
因

老
人
性
嚥
下
障
害
の
原
因

老
人
性
嚥
下
障
害
の
原
因

通
路
の
構
造
と
動
き
の
低
下
や
心
理
的
な
要
因
も
！

通
路
の
構
造
と
動
き
の
低
下
や
心
理
的
な
要
因
も
！

　

老
人
性
嚥
下
障
害
に
は「
加
齢

に
伴
う
生
理
的
変
化
に
よ
る
」
原

発
性
の
老
人
性
嚥
下
障
害
と「
脳

神
経
障
害
や
神
経
・
筋
疾
患
な
ど
に

よ
る
」二
次
性
老
人
性
嚥
下
障
害

が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
二
次
性
の
原
因
は
、大
き

く
①
器
質
的
原
因
、②
機
能
的
原

因
、③
心
因
的
原
因（
表
1
参
照
）

の
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

嚥
下
は
表
２
の
よ
う
に
①
口
腔

期
、②
咽
頭
期
、③
食
道
期
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
嚥
下
に
は
多
く
の
器

官
が
か
か
わ
っ
て
い
る
た
め
、こ
れ
ら

が
障
害
を
受
け
、さ
ま
ざ
ま
な
嚥

下
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。

　

嚥
下
障
害
が
起
こ
る
と
、食
べ
物

が
十
分
摂
れ
な
い
こ
と
に
よ
る
栄

養
低
下
や
、食
べ
物
が
気
道
よ
り
肺

に
入
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
嚥
下

性
肺
炎（
誤
嚥
性
肺
炎
）が
問
題
に

な
り
ま
す
。

　

誤
嚥
と
は
、本
来
は
食
道
を
通
っ

て
胃
の
中
に
入
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
も
の
が
、誤
っ
て
気
管
内
に
入

る
こ
と
で
、通
常
は
気
管
内
に
異
物

が
入
る
と
体
の
防
御
反
応
が
働
き
、

異
物
を
外
へ
出
そ
う
と
し
て
咳
な

ど
の
反
射
が
起
き
ま
す
。
反
射
に

は
嚥
下
反
射
、咽
頭
反
射
、咳
嗽

表1 二次性老人性嚥下障害の原因

腫瘍、食道の炎症、外傷などによって通路の構造に問題
があり、食物の通過を妨げるもの

脳血管障害や神経、筋疾患などで食物の通路に問題が
生じ、うまく送り込むことができなくなったもの

嚥下困難を訴えるが、検査しても器質的、機能的に明ら
かな異常が認められないもの

●器質的原因

●機能的原因

●心因的原因

（
が
い
そ
う
）反
射
な
ど（
表
３
参

照
）が
あ
り
ま
す
が
、加
齢
や
脳
血

管
障
害（
脳
出
血
・
脳
梗
塞
・
一
過

性
脳
虚
血
・
高
血
圧
性
脳
症
ほ
か
）

に
よ
っ
て
意
識
障
害
や
麻
痺
、身
体

機
能
の
低
下
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、

こ
れ
ら
の
反
射
が
鈍
く
な
り
、誤

嚥
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

nano
新登場

フォナック ｎａｎｏ（ナノ）

（ナノ）

非常に小型で目立ち
ません。真横からみて
も、ほとんど見えない
くらいの大きさです。

老
人
性
嚥
下
障
害
の
症
状

老
人
性
嚥
下
障
害
の
症
状

老
人
性
嚥
下
障
害
の
症
状

老
人
性
嚥
下
障
害
の
症
状

飲
み
に
く
い
、む
せ
て
し
ま
う
！

飲
み
に
く
い
、む
せ
て
し
ま
う
！

※原寸大

や
対
応
を
決
定
し
ま
す
。

　

栄
養
摂
取
に
関
し
て
は
、嚥
下

障
害
が
軽
度
な
場
合
に
は
、食
べ
物

の
形
を
飲
み
込
み
や
す
く
工
夫
す

る
こ
と
で
誤
嚥
を
防
ぐ
こ
と
が
出

来
る
の
で
あ
ま
り
心
配
は
あ
り
ま

せ
ん
。
あ
る
程
度
の
障
害
が
あ
る

と
、口
か
ら
食
べ
物
を
摂
る
こ
と
が

難
し
く
、ほ
か
の
栄
養
補
給
法
に

頼
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
幸
い
栄

養
摂
取
に
つ
い
て
は
、高
カ
ロ
リ
ー

輸
液
を
点
滴
で
静
脈
に
投
与
す
る

方
法
や
、胃
に
直
接
チ
ュ
ー
ブ
を
通

し
て
食
べ
物
や
水
分
を
投
与
す
る

方
法（
胃
瘻〈
い
ろ
う
〉カ
テ
ー
テ

ル
）な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
補
給

方
法
が
発
達
し
て
い
ま
す
の
で
、生

活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
選
択
が

可
能
で
す
。

　
一
方
、誤
嚥
の
防
止
は
非
常
に
難

し
い
問
題
と
い
え
ま
す
。
誤
嚥
は

肺
炎
を
引
き
起
こ
し
、生
命
の
危

険
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

や
っ
か
い
な
こ
と
に
、肺
炎
の
発
症

は
誤
嚥
の
程
度（
誤
嚥
す
る
量
）だ

け
で
決
定
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。誤
嚥
し
た
物
の
状
態
、気

道
か
ら
異
物
を
吐
き
出
す
力（
喀

出〈
か
く
し
ゅ
つ
〉力
）、肺
を
含
め

た
全
身
の
状
態
な
ど
が
複
雑
に
か

か
わ
り
、場
合
に
よ
っ
て
は
少
量
の

誤
嚥
で
も
肺
炎
を
起
こ
し
ま
す
。

口
か
ら
食
べ
物
を
摂
る
こ
と
を
や

め
て
も
、唾
液
は
分
泌
さ
れ
る
た
め
、

唾
液
の
誤
嚥
だ
け
で
肺
炎
が
起
き

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

肺
炎
す
な
わ
ち
誤
嚥
を
防
止
す

る
た
め
に
、気
管
切
開
を
行
っ
た
上

で
気
管
カ
ニ
ュ
ー
レ
と
い
う
器
具
を

装
着
す
る
こ
と
が
必
要
な
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、装
着
し
て
も
完
全

に
誤
嚥
を
防
げ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

嚥
下
障
害
の
改
善
や
誤
嚥
防
止

を
目
的
と
す
る
手
術
治
療
が
行
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
誤
嚥
を

で
き
る
だ
け
少
な
く
し
口
か
ら
の

水
分
や
食
べ
物
の
摂
取
を
可
能
に

す
る「
嚥
下
機
能
改
善
手
術
」と
、

誤
嚥
を
な
く
し
気
道
と
食
道
を
分

離
す
る
「
誤
嚥
防
止
術
」に
大
き

く
分
類
さ
れ
ま
す
。

①口蓋（こうがい）  
②咽頭扁桃（アデノイド ： いんとうへんとう）  
③口蓋扁桃  ④咽頭  ⑤舌根（ぜっこん）扁桃  
⑥声帯  ⑦喉頭  ⑧気道  ⑨食道

図1 鼻から喉頭周辺の断面図

い
状
況
に
も
な
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。
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科口
腔外科

ONE POINT

PROFILE　
Kumiko Mori
1995年、開拓時代の農
村に生きる少女を主人公
にした小説で、「らいらっく
文学賞」入賞。以来、新
聞・雑誌にエッセイなどを
連載。食や育児に関する
ラジオ番組や講演もこな
す。「母のゆいごん」「背
信～待ち続けたラブレ
ター」（共同文化社）他、
著書多数。

　

明
治
生
ま
れ
の
女
性
を
主
人
公

に
し
た
小
説
を
書
く
と
き
に
こ
だ

わ
っ
た
の
は
、１
０
０
年
前
の
暮
ら
し

を
読
者
に
思
い
浮
か
べ
て
も
ら
え
る

情
景
を
、ど
れ
だ
け
書
き
込
め
る
か

と
い
う
点
だ
っ
た
。

　

資
料
を
探
す
と
、住
ま
い
や
衣
類

に
つ
い
て
の
記
録
は
た
く
さ
ん
あ
る

の
だ
が
、意
外
な
こ
と
に
、食
べ
物
の

記
録
は
割
と
少
な
い
。厳
し
い
生
活

環
境
の
中
で
ひ
も
じ
い
思
い
を
し
な

が
ら
頑
張
っ
て
い
た
人
々
が
、明
日
へ

の
希
望
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
食
べ

物
を
見
つ
け
た
か
っ
た
。

　

駅
弁
に
関
す
る
資
料
の
中
に
、現

在
も
札
幌
駅
の
弁
当
売
り
場
で
販

売
さ
れ
て
い
る「
柳
も
ち
」が
あ
る

の
を
発
見
し
た
と
き
、う
れ
し
く
て

ち
ょっ
と
興
奮
し
た
気
分
に
な
っ
た
。

パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
変
わ
っ
て
も
、一
口
大

の
あ
ん
こ
ろ
も
ち
が
10
個
、経
木
の

箱
に
行
儀
よ
く
並
ん
で
い
る
の
は
昔

の
ま
ま
だ
と
い
う
。

　

気
軽
に
手
に
入
る
菓
子
な
ど
ほ
と

ん
ど
な
い
、明
治
39
年（
１
９
０
６
）

に
誕
生
し
た
柳
も
ち
。米
を
食
べ
る

こ
と
さ
え
難
し
か
っ
た
開
拓
時
代
の

農
村
に
生
き
る
少
女
が
、憧
れ
て
い

た
札
幌
の
生
活
を
象
徴
す
る
、甘
い

菓
子
。初
め
て
食
べ
た
と
き
の
主
人

公
の
喜
び
の
表
情
を
思
い
浮
か
べ
る

と
、小
説
に
血
が
通
い
始
め
た
よ
う

に
感
じ
ら
れ
た
。

　

北
海
道
産
の
も
ち
米
と
十
勝
小

豆
を
原
料
に
使
い
、１
０
０
年
以
上

も
売
れ
続
け
て
い
る
柳
も
ち
に
は
、

豊
か
な
未
来
へ
の
希
望
を
抱
い
て
い

た
先
人
た
ち
の
、夢
が
込
め
ら
れ
て

い
る
の
だ
と
思
う
。

vol.14

型抜きの巻

4133第14号ができました。特集では老人性嚥下障害・音声障害について麻生北クリニッ
クの飯田院長が解説しています。加齢とともに起こる変化をよく理解し、より良いシルバーラ
イフのために役立てていただければと思います。森久美子さんのエッセイも毎回楽しみです
よね。今回も楽しくお読みいただけたら幸いです。

（患者サービス改善委員会 委員長 依田明治）

麻生北見病院
口腔外科 
歯科医師

今回の解説

　

ほ
っ
ぺ
た
の
粘
膜
や
歯
肉
が
赤
く

た
だ
れ
た
よ
う
な
状
態
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、赤
い
部
分

に
加
え
、白
い
模
様
が
入
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
、扁
平
苔

癬
と
い
う
病
気
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

原
因
は
不
明
で
す
が
、
細
菌
・

ウ
ィ
ル
ス
感
染
、金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
な

ど
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。基
本
的
に
は
悪
い
病
気
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ま
れ
に
癌
に
移

行
す
る
可
能
性
も
あ
り
、定
期
的

に
経
過
観
察
が
必
要
で
す
。

　

治
療
は
症
状
が
強
い
場
合
、ス
テ

ロ
イ
ド
軟
膏
の
塗
布
、刺
激
物
の
除

去
、お
口
の
中
の
清
掃
を
行
い
ま
す
。

何
か
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、お
気
軽
に
歯
科
医
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

明治時代から愛されている、ロングセラーのお菓子

柳 も ち
あん（小豆）
作家・エッセイスト 森 久美子

扁
平
苔
癬
編

箭原 元基

口
腔
内
の
赤
い
病
変

へ

ん

せ

ん

た

い

ぺ

い

老
人
性
音
声
障
害

加
齢
に
伴
う
身
体
の
機
能
低
下

高
齢
者
に
多
い
耳
鼻
咽
喉
科
疾
患
後編

老
人
性
音
声
障
害
と
は

老
人
性
音
声
障
害
と
は

老
人
性
音
声
障
害
と
は

老
人
性
音
声
障
害
と
は

原
因
と
疾
患

原
因
と
疾
患

原
因
と
疾
患

原
因
と
疾
患

　

声
に
年
齢
的
変
化
が
現
れ
る
の

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、老
人

の
声
に
は
何
ら
か
の
音
響
的
特
性

が
あ
り
、録
音
し
た
声
か
ら
年
齢

を
推
測
す
る
の
は
比
較
的
容
易
で

す
。加
齢
と
と
も
に
声
が
か
す
れ
る
、

大
き
な
声
が
出
せ
な
い
、高
い
音
が

出
な
い
、話
し
て
い
る
と
疲
れ
る
な

ど
声
に
関
す
る
症
状
で
受
診
さ
れ

る
方
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

検
査
と
診
断

検
査
と
診
断

検
査
と
診
断

検
査
と
診
断

　

発
声
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
①
肺
か
ら

の
呼
気
流
に
よ
っ
て
、②
閉
じ
た
声

帯
の
粘
膜
が
振
動
し
音
が
出
ま
す
。

そ
の
出
た
音
を
③
共
鳴
さ
せ
る
こ

と
に
よ
っ
て
大
き
さ
や
音
色
の
異
な

る
音
が
出
ま
す
。こ
の
う
ち
1
つ
あ

る
い
は
2
つ
以
上
の
障
害
が
あ
る
と

「
音
声
障
害
」と
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
場
合
に
は
、加
齢
に
よ

る
生
理
現
象
自
体
が
音
声
障
害
の

原
因
に
な
り
ま
す
。一
つ
は
加
齢
に

よ
っ
て
声
帯
の
粘
膜
や
筋
肉
が
萎
縮

し
、喉
の
形
が
変
化
し
て
し
ま
う
も

の
で
す
。も
う
一
つ
は
喉
頭（
こ
う
と

う
）な
ど
の
分
泌
機
能
の
低
下
に
よ

る
声
帯
の
乾
燥
で
す
。

　

ま
た
、高
齢
者
に
多
い
音
声
障
害

の
原
因
疾
患
と
し
て
は
、呼
吸
機
能

障
害
、喉
頭
疾
患
、そ
の
ほ
か
多
種

多
様
な
疾
患
が
挙
げ
ら
れ
、現
在
で

も
新
し
い
知
見
が
追
加
さ
れ
て
い
ま

す
。中
で
も
多
い
の
は
や
は
り
喉
頭

疾
患
で
、声
帯
白
板
症
、喉
頭
癌
、

●
喉
頭
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
検
査

 　
声
帯
の
あ
る
の
ど
、つ
ま
り
喉
頭

を
直
径
3
㎜
の
細
い
フ
ァ
イ
バ
ー
ス

コ
ー
プ
で
鼻
か
ら
検
査
し
ま
す
。

ゲ
ッ
と
な
る
よ
う
な
反
射
が
少
な

く
楽
に
検
査
が
で
き
、運
動
障
害
の

有
無
や
嚥
下
の
状
態
を
、よ
り
細
か

く
観
察
し
ま
す
。

●
喉
頭
ス
ト
ロ
ボ
ス
コ
ー
プ
検
査

　

声
帯
の
粘
膜
波
動
が
左
右
対
称

か
、振
動
が
規
則
的
か
ど
う
か
、楽

な
発
声
だ
け
で
な
く
高
音
や
低
音
、

小
声
や
大
声
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
発

声
条
件
で
観
察
し
ま
す
。こ
の
検

査
で
声
帯
腫
瘍
、声
帯
ポ
リ
ー
プ
、

声
帯
結
節
な
ど
の
病
気
が
診
断
で

き
ま
す
。 

●
発
声
機
能
検
査

　

マ
イ
ク
や
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
用
い

て
、声
の
高
さ
や
強
さ
、音
質
、発
声

効
率
な
ど
を
調
べ
る
検
査
で
す
。声

の
状
態
だ
け
で
な
く
、病
気
の
重
症

度
や
治
療
効
果
を
主
観
的
ま
た
は

客
観
的
に
評
価
す
る
こ
と
が
で
き
、

適
切
な
治
療
方
針
を
立
て
る
た
め

に
必
要
な
検
査
で
す
。

治
療
法

治
療
法

治
療
法

治
療
法

　

治
療
は「
保
存
的
治
療
」と「
外

科
的
治
療
」に
分
か
れ
、保
存
的
治

療
に
は
薬
物
治
療（
消
炎
薬
や
局

所
吸
入
治
療
に
よ
る
消
炎
な
ど
）、

音
声
訓
練（
発
声
法
の
指
導
で
改

善
）、声
の
衛
生（
声
の
安
静
、適
切

な
発
声
方
法
、禁
煙
、生
活
習
慣
の

改
善
な
ど
）が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、外
科
的
治
療
に
は
全
身
麻

酔
に
よ
る
顕
微
鏡
下
喉
頭
直
達
鏡

（
け
ん
び
き
ょ
う
か
こ
う
と
う
ち
ょ

く
た
つ
き
ょ
う
）手
術（
喉
頭
微
細
手

術
）、外
切
開
に
よ
り
喉
頭
の
軟
骨

を
操
作
す
る
喉
頭
枠
組
み
手
術
な

ど
が
あ
り
ま
す
。こ
の
う
ち
今
号
で

は
疾
患
別
治
療
法
を
紹
介
し
ま
す
。

●
良
性
腫
瘤
性（
し
ゅ
り
ゅ
う
せ
い
）病
変

　

声
帯
ポ
リ
ー
プ
、ポ
リ
ー
プ
様
声

帯
な
ど
は
切
除（
喉
頭
微
細
手
術
）

に
よ
り
声
帯
の
振
動
状
態
を
改
善

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

●
腫
瘍
性
病
変

　

声
帯
白
板
症
、喉
頭
癌
な
ど
の

腫
瘍
性
病
変
は
早
期
発
見
・
診
断
・

治
療
が
必
要
で
す
。
診
断
に
は
内

視
鏡
を
用
い
た
手
術
で
病
巣
の
組

織
を
採
取
し
、顕
微
鏡
を
使
っ
た
詳

し
い
検
査
を
行
い
ま
す
。　

●
反
回
神
経
麻
痺

　

声
帯
の
位
置
を
補
正
す
る
た
め

に
は
声
帯
を
内
側
へ
寄
せ
る
手
術

を
行
っ
た
り
、萎
縮
し
た
声
帯
内
に

コ
ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
を
注
入
す
る
手
術

な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

ポ
リ
ー
プ
様
声
帯
、反
回
神
経
麻
痺

（
は
ん
か
い
し
ん
け
い
ま
ひ
）な
ど
が

あ
り
ま
す（
表
1
参
照
）。 麻生北クリニック 院長

飯田 和典

今 回 の 解 説

●声帯白板症
声帯粘膜の過角化で視診では白色病変と
して声帯の一部、全長しかも両側に見られ
ることもあり。悪性変化があるので慎重な
経過観察が必要。

●喉頭癌
男性の喫煙者に多く、男性では40歳、女
性では55歳を過ぎると罹患率が上昇する。

●ポリープ様声帯
喫煙と関係があり、40歳以上の女性に多く
見られる。声帯全体がポリープ状に腫れる。

●反回神経麻痺
声帯を動かす反回神経のどこかが障害を
受け声帯が動かなくなる病気。例えば、腫
瘍が反回神経周囲に浸潤したため神経を
合併切除した、もしくは術後の局所の浮腫
や循環障害などにより麻痺が発生する場
合もあり。

表1 高齢者に多い音声障害「喉頭疾患」

この 街
あの 味

ぐるめ
散 歩

　 医療法人 耳鼻咽喉科麻生
　 麻生北見病院
北見市東三輪2丁目54-8
TEL.0157（23）4133　FAX. 0157（23）2138
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AZABU
INFORMATION

http://www.jibiazabu.or.jp/

　 医療法人 耳鼻咽喉科麻生
　 麻生病院
札幌市東区北40条東1丁目1-7
TEL.011（731）4133　FAX.011（731）4986

年中無休　夜間診療（月～金 夜８時まで受付） 年中無休　夜間診療（月～金 夜７時まで受付）

　 医療法人 耳鼻咽喉科麻生
　 麻生28
札幌市中央区北5条西27丁目2-3メディック28ビル4階
TEL.011（641）4133　FAX.011（641）4155

月～土 夜６時まで受付（日・祝日休診）

受付時間

午前

午後

夜間

月～金曜日

 9：00～12：00

13：30～16：30

18：00～20：00

土・日・祝日

 9：00～12：00

13：30～16：30

休　　診

受付時間

午前

午後

夜間

月～金曜日

 9：00～12：00

13：30～16：30

18：00～19：00

土・日・祝日

 9：00～12：00

13：30～16：30

休　　診

受付時間

午前

午後

月～土曜日

  9：00～12：30

14：30～18：00

日・祝日

休　　診

受付時間

午後

月～土曜日

14：30～18：00

日・祝日

休　　診

※ただし、水曜日9：30～診療開始（9：00受付）

　 医療法人 耳鼻咽喉科麻生
　 麻生北クリニック
札幌市北区屯田9条3丁目1-20屯田メディカルモール2階
TEL.011（773）4133　FAX.011（773）1487

月～土 夜６時まで受付（日・祝日休診）

よいみみ


