
2026-19

腸の健康

9月19日

ヘルスケア

・雑穀ご飯

・鱈のムニエル

枝豆とひじきのラビゴットソース

・カレー風味の野菜グリル

・キャベツレモンサラダ

・パイン

麻生北見病院栄養科
AZABU
KITCHEN

写 真


	スライド 1

