
中秋の名月に…

行事食 2026 - 18

麻生北見病院栄養科

十五夜／2026.9.25

◆五目釜めし風

◆満月汁

◆かぶのレモン酢

◆抹茶プリン

五目釜めし風は、鶏の照り焼きに加え、鶏そぼろと卵そぼろが入
り彩りも良くボリューム満点です。
満月汁は、白玉粉とすりおろした長芋の生地の中にくるみ味噌を
包んでいます。
もっちりした食感の団子を月に、とろろ昆布で雲、水菜でススキ
を表現し十五夜の夜空をイメージしました。
抹茶プリンは、生クリームでうさぎをかたどり可愛らしい仕上が
りになりました♪
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