
季節の味わい

行事食 2026 - 17

麻生北見病院栄養科

秋分の日／2026.9.23

◆きのこご飯

◆吸い物(はんぺん・三つ葉)

◆銀鱈の梅味噌焼き

◆紅生姜のだし巻き卵

◆パプリカの焼き浸し

◆ほうれん草のごま和え

◆炊き合わせ

◆かぶと柿のなます

◆水羊羹

季節の食材を取り入れ、香り豊かなきのこご飯と、脂がのった銀鱈を梅味噌で焼
き上げました。紅生姜入りのだし巻き卵、パプリカの焼き浸し、ほうれん草の胡
麻和え、炊き合わせを組み合わせ、彩りよく盛り付けました。
かぶと柿のなますは、秋の果物を取り入れた爽やかな一品です。
甘味には水羊羹を提供しました。
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