
長寿を祝う秋のごちそう

行事食 2026 - 16

麻生北見病院栄養科

敬老の日／2026.9.21

◆赤飯

◆吸い物

◆鮭しんじょうの

天ぷら盛り合わせ

◆松風やき

◆ホタテの松笠焼き

◆ミニ茶碗蒸し

◆焼き椎茸と

ほうれん草の和え物

敬老の日にお赤飯を。赤飯は、還暦や古希など長寿のお祝いにも親しまれている縁起の
よい料理です。「これからも元気で明るく笑顔で過ごせますように」という願いを
込めて作りました。
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