
山に親しみ、山の恩恵に感謝

行事食 2026 - 15

麻生北見病院栄養科

山の日／2026.8.11

◆おにぎり・おにぎらず

◆吸い物

◆鶏の山賊焼き

◆紅生姜のだし巻き卵

◆かぶの冷製

◆枝豆・とうもろこし

◆胡瓜の切漬

◆みつ豆

山の日とは、「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝
する日」として2016年に施行された祝日です。
山に見立てたおにぎりの具は、のり佃煮、わさび、プロ
セスチーズを合わせたものです。
おにぎらずは海苔の上にごはんと具をのせて、平らに
包んでいます。
デザートには、寒天も黒蜜も手作りのみつ豆をご用意
しました♪
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