
☆星に願いを☆

行事食 2026 - 14

麻生北見病院栄養科

たなばた／2026.8.7

◆朝顔寿司

◆かわり寿司(スイカ)

◆吸い物

◆海老ともろこしの磯辺揚げ

◆松風やき

◆白菜と蒸し鶏のサラダ

◆天の川ゼリー

朝顔は七夕の頃に咲くことが多いことから、
花が咲くと「彦星」と「織姫」が無事に再会
できたしるしとして、縁起が良いといわれて
います。
また、北海道では七夕を8月7日に行う地域が
多くあります。これは、もともと旧暦の7月7日に
行われていた七夕を、季節に合わせて1か月
遅れで行うようになったためです。
本日は七夕にちなんで、夜空に輝く「天の川」を
イメージしたゼリーをご用意しました！
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