
爽やかな夏の味わい

行事食 2026 - 13

麻生北見病院栄養科

海の日/2026.7.20

◆リゾット風

◆コンソメスープ

◆チキンシソベーゼ

◆茄子ラビゴットマリネ

◆ポテトのミルフィーユ

◆鮭テリーヌ

◆ココナッツ

ブラマンジェ

海の日に合わせ、夏らしい爽やかさを
感じられる洋風メニューです。

リゾット風は食べやすく仕上げ、コン
ソメスープは千切り野菜の旨みを生か
した澄んだ味わいです。

チキンシソベーゼはシソの香りで爽や
かさを添え、茄子ラビゴットマリネは
酸味で食欲を引き立てています。

ポテトのミルフィーユは層の食感を楽
しめる一品で、鮭テリーヌは海の日ら
しくエビを飾って華やかさを加えてい
ます。

ココナッツブラマンジェは涼味のある
甘さで満足感があります。
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