
鬼は外～ 福は内～

行事食 2024 - 3

麻生北見病院栄養科

節分／2024.2.3

◆恵方巻

◆かんぴょう巻き

こんにゃく寿司

◆節分そば

◆銀鱈の梅味噌焼

◆五宝升大根

◆小倉ミルクゼリー

恵方巻は、節分に食べると縁起が良いと
されている巻き寿司です。
今回は、食べやすくカットしています。
節分そばは、節分の日に清めのそばを食
べて晴々しく立春を迎えるという風習で
現在も様々な地域で食べられています。


