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免疫力アップ
5月10日

担当者
より
ひとこと

味噌とチーズのコクと、大
葉のさっぱりとした香りは
相性抜群の組み合わせ♪鶏
肉だけではなく、豚肉、魚、
厚揚げなどにしそ味噌チー
ズをのせて焼いても美味し
いです。季節の変わり目は
体調を崩しやすい時期。美
味しく食べて、免疫力を
アップしましょう。

リーフレット

写 真

ヘルスケア

・雑穀ご飯

・鶏肉のしそ味噌
チーズ焼き

・南瓜と蓮根の甘辛炒め

・ブロッコリーレモン醤油


