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担当者
より
ひとこと

年齢を重ねると、味覚を感
じる舌にある味蕾(みらい)
という細胞が減少し、味が
感じにくくなります。味覚
の感度が低下することで、
意識しなければ味付けがど
んどん濃くなり、結果とし
て塩分の摂り過ぎになりま
す。

リーフレット
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写 真

ヘルスケア

・雑穀ご飯

・鱈とじゃが芋の
チリソース

・チヂミ風卵焼き

・白菜の生姜酢


