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ひとこと

本日は「赤魚ときのこの焼き
南蛮漬け」をメインとした、
免疫力アップメニューです。
焼いたきのこや、パプリカ、
玉葱などの野菜の風味が漬け
汁に溶け込み、旨味がたっぷ
りな1品となっています。
本日の1食で、食物繊維は1日
の目標量の3分の2量が摂れま
す！
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免疫力アップ
4月5日

・雑穀ご飯

・赤魚ときのこの
焼き南蛮漬け

・じゃが芋の味噌バター炒め

・切干大根とひじきのナムル


