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日本人の1日の塩分摂取量は
基準値を超えています。「減
塩料理」が身近に感じている
時代ですが、ただ調味料を減
らすだけでは薄味で物足りな
い料理になってしまいます。
香味野菜や、スパイス、香ば
しさを利用するなど塩分摂取
を減らすポイントを意識する
ことで満足感がある料理に仕
上がります♪
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ヘルスケア

減塩料理
3月19日

・雑穀ご飯

・鶏肉香り胡麻焼き

・じゃが芋とブロッコリーの
おかかバター

・ごぼうのマスタードサラダ


