
2023-5

麻生北見病院栄養科

担当者
より
ひとこと

免疫力とは、身体をウイル
ス・病気から守る防御力の
ことです。
より具体的には、体内に侵
入・発生した病原体を駆除
する能力を指します。
病原体とは、風邪・インフ
ルエンザウイルスのほか、
がん細胞などが代表的です。
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免疫力アップ
3月1日

・生姜とわかめの
もち麦ご飯

・鶏肉のソテー
えのきの和風葱だれ

・カレー風味の野菜グリル

・白菜ピーナツバター和え


