
2023-4
― 麻生北見病院栄養科 ―

担当者
より
ひとこと

ヘルスケア

減塩料理
2月19日　　

・雑穀ご飯

・豚肉のソテー
　カレークリームソース　

・彩り野菜の
　粒マスタード炒め

・キャベツレモンサラダ

成人の3人に1人、高齢者の
3人に2人が高血圧と診断さ
れています。高血圧の予防
と治療は、今や国民的な課
題です。高血圧の予防には、
「減塩」「体重管理」が有
効。なかでも、毎日の食塩
の摂取を制限することが重
要です。


