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― 麻生北見病院栄養科 ―

担当者
より
ひとこと

ヘルスケア

免疫力アップ
2月8日

・雑穀ご飯

・鯵のムニエル
　　ごぼうときのこの
　　　　　マリネソース

・れんこんペペロンチーノ

・切干大根胡麻マヨサラダ

ごぼうときのこのマリネソースは、
食感が良く、さっぱりとした味わ
いです。魚だけではなく、鶏肉や
ハンバーグなどにも合います♪本
日は免疫力アップメニューですが、
塩分も控えめで、1食あたり1.5
ｇとなっています。（1日の目安
は男性7ｇ未満、女性6.5ｇ未満）
減塩で免疫力アップにも繋がるメ
ニューを、ぜひご家庭でもお試し
ください。


