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豚肉の味噌生姜焼きは、発酵
食品である味噌の力で豚肉が
とてもやわらかく仕上がりま
す。味噌のコク、にんにくの
風味もあり、ご飯のすすむ味
付けです。生姜焼きといえば
醤油味が多いかと思いますが、
ぜひ一度試していただきたい
一品です♪

リーフレット

写 真

ヘルスケア

・雑穀ご飯

・豚肉味噌生姜焼き

・南瓜の甘酢炒め

・ブロッコリー白和えサラダ


