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より
ひとこと

海苔しそソースは、海苔や青
しそ、ごまの香りと旨味、わ
さびのピリッとした辛味、マ
ヨネーズのコクがあり、減塩
ながらも満足感のあるソース
です。ソースにとろみがある
ため、少量でも食材によく絡
む所も減塩のポイントです！
香味野菜や香辛料を使用する
ことにより塩分を抑えながら
も美味しい料理に仕上がりま
す。

リーフレット

写 真

ヘルスケア

・雑穀ご飯

・鶏肉の海苔しそソース

・南瓜と蓮根の甘辛炒め

・ブロッコリーレモン醤油


