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担当者
より
ひとこと

温かいスープは身も心も温め
てくれますが、具材として冷
え予防に効果的な食材が入っ
ていると、より温まります。
酒粕、味噌、生姜、根菜、大
豆製品は冷え予防に効果があ
る食材として知られています。
水に溶ける栄養もあるので
スープにして、溶けだした栄
養ごといただきましょう。酒
粕が苦手な方にも好評な酒粕
チャウダー。ぜひお試しくだ
さい！

リーフレット

写 真

ヘルスケア

・ひじきの炊き込みピラフ

・酒粕チャウダー

・カレー風味の野菜グリル

・キャベツレモンサラダ


