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減塩料理
10月19日

担当者
より
ひとこと

鮭の香りパン粉焼きのように
塩気のあるチーズや香味野菜
を使用することにより、塩分
を抑えられ減塩や高血圧予防
につながります。
また、今回のメニューは減塩
だけではなく食物繊維が豊富
な野菜である南瓜や蓮根、
水菜などを使用しているため
体内の余分なナトリウムを
排出してくれます。
おいしく食べて高血圧予防を
目指しましょう！

リーフレット

写 真

ヘルスケア

・雑穀ご飯

・鮭の香りパン粉焼き

・南瓜と蓮根の甘辛炒め

・水菜と人参の海苔胡麻サラダ


