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腸の健康
9月19日

担当者
より
ひとこと

「ラビゴット」とはフランス
語で「元気を出させる」、
「回復させる」という意味が
ある、フランス発祥の酸味の
あるソースです。
今回は和風アレンジで枝豆と
ひじきを使用しました。
食物繊維が豊富な食材を
プラスすることにより、腸内
環境を整えたり、糖の吸収を
おだやかにする効果がありま
す。

リーフレット

写 真

ヘルスケア

・雑穀ご飯

・鱈のムニエル
枝豆とひじきの
ラビゴットソース

・イタリアン卯の花

・焼き油揚げとレタスサラダ


