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担当者
より
ひとこと

カレールウを購入される方は
多いと思いますが、香辛料で
あるカレー粉も、実は様々な
料理に使えるので、ご家庭に
ひとつあると料理の幅が広が
ります。
塩分はほとんど含まれていま
せんが、風味が強いので満足
感があり、減塩につながりま
す。メイン料理の味付けとし
て使ったり、マヨネーズと合
わせて野菜と和えたり…。ぜ
ひお試しください♪

リーフレット

写 真

ヘルスケア

・雑穀ご飯

・豚肉のカレー照り焼き

・じゃが芋とブロッコリーの
おかかバター

・切干大根とひじきのナムル


