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麻生北見病院栄養科

野菜の日
8月31日

担当者
より
ひとこと

本日は「野菜の日」スペシャ
ルメニューとして野菜をたっ
ぷりと使用しています♪

野菜に含まれるビタミン・食
物繊維などは生活習慣病の予
防に効果的です。令和元年の
調査では日本人の1日の野菜摂
取量は男性290ｇ、女性270
ｇでした。
＋70ｇ～90ｇを意識して野菜
を食べましょう！

リーフレット

写 真

ヘルスケア

・もち麦入り枝豆ご飯

・とうもろこしと
ひじきのつくね

・カレー風味の野菜グリル

・焼き油揚げとレタスサラダ


