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【おいしいレモンの選び方】

レモンは果皮に張りとツヤが
あり、鮮やかな黄色のものを
選びましょう。
皮がしなびていたり、変色や
黒ずみが見られるもの、また
ヘタが黒っぽくなったものな
どは、鮮度が低下しているの
で避けましょう。

リーフレット

写 真

ヘルスケア

・雑穀ご飯

・豚肉のレモンおろしソース

・彩り野菜の
粒マスタード炒め

・水菜と人参の
海苔胡麻サラダ


