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麻生北見病院栄養科

栄養の日
8月4日

担当者
より
ひとこと

8月４日は栄養の日です。

ペペロンチーノに入っている
ブロッコリーはビタミンCや
ビタミンE、食物繊維などが
豊富でビタミンC・Eは抗酸化
作用があるため風邪など、
ウイルスに対する抵抗力を
高める効果があります。
また、サラダにお肉を加える
ことで、満足感がある一品に
なっています。

リーフレット

写 真

ヘルスケア

・ツナとブロッコリーの
ペペロンチーノ

・きのこと生姜のスープ

・豚しゃぶ和風サラダ

・人参ゼリー


