
2023-14

麻生北見病院栄養科

減塩料理
7月19日

担当者
より
ひとこと

ごぼうの表面はキメが細かく、
ひび割れがないものを選ぶと
良いです。
キメが粗くひび割れや亀裂が
はいっているものは、育ちす
ぎてスが入っていたり、水分
が抜けてしまっている可能性
があります。表面の状態を
しっかりと確認してから購入
するとよいですね。

リーフレット

写 真

ヘルスケア

・雑穀ご飯

・山椒風味の鶏ごぼう
ハンバーグ

・じゃが芋とブロッコリーの
おかかバター

・かんぴょう胡麻酢和え


