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麻生北見病院栄養科

減塩料理
6月19日

担当者
より
ひとこと

じっくり炒めた玉ねぎの甘
味にスパイスの風味と味噌
のコクを合わせ、大豆と豚
肉、根菜を煮込んでいます。
ごはんのおかずはもちろん、
パンにのせたり、
トルティーヤで包んだり、
そのままおつまみとしても
召し上がれます。

リーフレット

写 真

ヘルスケア

・大豆と根菜の
和風チリコンカン

・きのこと生姜の
かき玉スープ

・海藻サラダ

・オレンジ


