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担当者
より
ひとこと

オーロラピカタのオレンジ
色は、すりおろした人参の
色です。人参に含まれるビ
タミンAは、油に溶けやす
い性質をもつ「脂溶性ビタ
ミン」の一つ。そのため、
油を使った調理をすること
で吸収率がアップします。
熱に強く、加熱しても壊れ
にくいのも特徴です。

リーフレット

写 真

ヘルスケア

・雑穀ご飯

・鶏肉のオーロラピカタ

・彩り野菜の
粒マスタード炒め

・トマトとオクラの
かにマヨ


