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麻生北見病院栄養科

免疫力アップ
5月19日

担当者
より
ひとこと

ブロッコリーはビタミンや
食物繊維を豊富に含み、免
疫力アップに効果的。和え
物、炒め物、メインなど
様々な料理に取り入れられ
るので、管理栄養士おすす
め食材のひとつです！茹で
てカットされている冷凍ブ
ロッコリーがお手軽ですよ
♪

リーフレット

写 真

ヘルスケア

・ツナとブロッコリーの
ペペロンチーノ

・きのこと生姜のスープ

・レタスとオレンジ
のサラダ

・パンプキンプリン


