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麻生北見病院栄養科

ご当地

すったてうどん

8月18日

担当者
より
ひとこと

・すったてうどん

・じゃが芋おやき

・小倉ミルクゼリー

すったてうどんは流水でしめ
たうどんを胡瓜や大葉などが
入った冷や汁につけて食べる
埼玉県の郷土料理です。
また、すったてうどんの
「すったて」とは野菜などの
具材をすり鉢ですり、「すり
たて」を食べていたことに
由来する「冷や汁」のことを
さします。
ゼリーフライは麻生キッチン
vol.3で紹介されています。

写 真

こちらも埼玉県の
ご当地メニューです。

形状が小判のようで
「銭フライ」がなまり
ゼリーフライと
呼ばれるように
なりました。


