
2023-8

麻生北見病院栄養科

ご当地

沖縄風
炊き込みご飯

7月25日

担当者
より
ひとこと

・沖縄風炊き込みご飯

・ワンタンスープ

・ゴーヤチャンプル

・紫玉ねぎと
わかめの和え物

クファジューシーは
豚肉を加えて炊くため、
程よい油気によってツヤ
よく仕上がるのが特徴
です。
沖縄の郷土料理ともいえ
る一品で、もともとは
行事やお祝いに欠かせな
い料理でしたが、近年で
は家庭料理としても親し
まれています。

写 真


