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麻生北見病院栄養科

ご当地

中華ちらし
4月12日

担当者
より
ひとこと

・中華ちらし

・ワカメスープ

・餃子

・たくあん

「ちらし」と言えば酢飯を
思い浮かべますが、中華ち
らしは白飯です。野菜や豚
肉、魚介の旨味がたっぷり
詰まった醤油ベースのあん
は、ご飯との相性ばっちり
です。添えた紅生姜や辛子
で味を変えながら楽しみま
す。
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写 真


