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ご当地

担当者
より
ひとこと

じゃが芋
長ねぎ
油
桜えび
ウスターソース
青のり
☆お好みで紅生姜

【 作り方 】【材料　2人分】

140g
20g
大さじ1/2
3g
小さじ2弱
適量

①じゃが芋を一口大に切り、茹でる。
②長ねぎを小口切りにする。
③フライパンに油をひき、②の長ねぎを炒めて
　水分が　でたところで桜エビを加える。
④③に①のじゃが芋を加え、ウスターソースを
　入れて　崩さないように炒め合わせる。
⑤④を器に盛り付けて、青のりをかけ、
　お好みで紅生姜を添える。
　　

こども洋食
2月6日

・米飯

・いかの竜田揚げ

・こども洋食

・ブロッコリーミモザサラダ

こども洋食は、家庭や提供
するお店によっても味付け
や材料が異なりますが、メ
インはじゃが芋と長ねぎ、
そして桜えび。ウスター
ソースのシンプルな味つけ
は、お酒がすすむ一品でも
あります。


