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麻生北見病院栄養科

ご当地

とり天

12月12日

担当者
より
ひとこと

・米飯

・とり天

・こんにゃくと筍の
ピリ辛金平

・胡瓜の切漬

とり天は鶏肉に下味を付けて
から揚げています。
衣に卵を使用し外側はカリッ
と中はふんわりとした食感に
仕上がり、唐揚げとも天ぷら
とも違う仕上がりになります。
さらに食べるときには天つゆ
ではなく、酢醤油や辛子、レ
モンなどをつけてさっぱりと
いただきます。
大分県ではレモンの代わりに
かぼすを使用することもあり
ます。

写 真


