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麻生北見病院栄養科

ご当地

ガタタンうどん

11月10日

担当者
より
ひとこと

・ガタタンうどん

・チヂミ風卵焼き

・ごまプリン

ガタタンうどんは野菜や肉、
魚介や山菜など多くの具を入
れ、片栗粉でとろみをつけて、
仕上げに溶き卵をふんわり流
しいれた料理です。
本来のガタタン料理はスープ
のみですが、現在はガタタン
ラーメンやガタタンチャーハ
ン、ガタタン焼きそばなどの
アレンジ料理があり、どれも
美味しいです。
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