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麻生北見病院栄養科

ご当地

「漬物ステーキ」

10月25日

担当者
より
ひとこと

・米飯

・鶏肉の葱ソース

・漬物ステーキ

・ブロッコリー
変わり胡麻和え

漬物ステーキは岐阜県飛騨
地方の郷土料理！です。
「漬物ステーキ」漬物を焼
く？味の想像がつきませんが、
バターの風味とコクがり、
卵でとじているため、卵の
ふわふわ感もあります。
ポイントとして、白菜の漬物
を炒めるときに、少し焼き色
が付くくらいまで炒めると香
ばしくなり、より美味しく作
ることができます。
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