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麻生北見病院栄養科

ご当地

「ナシゴレン」

9月14日

担当者
より
ひとこと

・ナシゴレン

・コンソメスープ

・サテ
(インドネシア風焼き鳥)

・野菜サラダ

インドネシアでは、食事は手
で食べることも多く、食卓に
は、フィンガーボウルと呼ば
れる、手を洗うための器が用
意されていて、食事の際には、
それで手の指先をきれいに
洗って、中指、人差し指、親
指を使って、食事をスプーン
のようにすくって食べる習慣
があるそうです。

写 真


