
鬼はそと 福はうち♪

節分／2023.2.3

行事食 2023 - 3

◆たまご粥

◆節分そば

◆銀だらの西京焼き

◆のし鶏ロール

◆五宝升大根

◆小倉ミルクゼリー

― 提供食数 －

患者食： 7食
職員食： 3食

- 麻生北見病院栄養科 -

大根を四角に切り、中をくり
抜いて升に見立てた五宝升大根は、
エビ・ホタテ・しめじ・梅麩・
さやえんどうの五種類の
具材を盛り付けています。
節分そばは、節分の日に清めの
そばを食べて晴々しく立春を迎え
るという風習があり、様々な地域
で食べられています。

5分菜メニュー


