
ハッピーメリークリスマス

クリスマス／2023.12.24

行事食 2023 - 24

－ 提供食数 －
患者食：4食

麻生北見病院栄養科

◆カリフラワーのリゾット
◆コンソメスープ
◆鶏肉と

レーズンの赤ワイン煮
◆南瓜のキッシュ
◆かぶとグレープ

フルーツのマリネ
◆セルクルサラダ
◆パンナコッタ苺ソース

やわらかく煮込んだ鶏肉は、
クリスマスのメイン料理にぴったりです。
赤ワインのコクとオレンジジュースの爽や
かな甘味と酸味でバランスよく仕上がって
います。
オードブル三種の盛り合わせは、
様々な食材を彩りよく組み合わせています。


