
中秋の名月に・・・

十五夜／2023.9.29

行事食 2023 - 19

― 提供食数 ―

患者食：6食
職員食：1食

麻生北見病院栄養科

～5分菜食メニュー～

◆ゆかり粥

◆満月汁

◆のし鶏ロール

◆パプリカの焼き浸し

◆椎茸の磯辺揚げ

◆春菊の煮浸し

◆小倉ミルクゼリー

満月汁は、満月に見立てた団子と月に

かかる雲をとろろ昆布で表現し、水菜は

月に照らされるススキを十五夜の夜空の

ように再現した料理です。白玉粉と長芋

で作った生地の中にはくるみ味噌が包ま

れています。ススキは鋭い切り口が魔除

けになるとされているため、お月見の後、

軒先にススキを吊るす風習もあります。


