
実りの秋を感じて

秋分の日／2023.9.23

行事食 2023 - 18

◆きのこご飯

◆吸い物

◆銀鱈の梅味噌焼き

◆紅生姜のだし巻き卵

◆パプリカの焼き浸し

◆ほうれん草のごま和え

◆炊き合わせ

◆かぶと柿のなます

◆おはぎ

－ 提供食数 －
患者食： 4食

麻生北見病院栄養科

職員食：

秋に旬を迎えるきのこや柿、南瓜など
の食材を使用した一膳です。
食材だけではなく、木の葉型やもみじ
型、いちょう型に型抜きし、見た目で
も秋を楽しんでいただけるように工夫
しました♪

3食


