
減塩食
12月14日

担当者

より

ひとこと

2022-21

ヘルスケア

・雑穀ご飯

・鱈の甘酢ソース

・イタリアン卯の花

・野菜サラダ

リーフレット

写 真

甘酢ソースには、バルサミコ
酢やマーマレードが入ってお
り、すっきりとしながらもコクと
旨味のあるソースになってい
ます。
ご飯にもパンにも合う味付け
で、魚以外にも豚肉、鶏肉な
ど何でも合い、オシャレなお
もてなし料理としても活躍し
ます。ぜひご家庭でもお試し
ください♪

― 麻生北見病院栄養科 ―


