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麻生北見病院

栄養科

・切り干し大根と

　野沢菜の和風ドライカレー

・きのこと生姜のスープ

・レタスと海苔のサラダ

・フルーツ盛り合わせ

担当者よりひとこと

香味野菜に切干大根やトマ

ト、干し椎茸など旨味食材を

たっぷり加え、少ない塩分で

も満足感のある一品となっ

ています。ひき肉の半分を

高野豆腐にしてヘルシー感

を出したのもポイントです。


