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麻生北見病院

栄養科

・雑穀ご飯

　　　

・鶏肉と筍のチリソース

・チヂミ風卵焼き

・レタスとのりのサラダ

担当者よりひとこと

たけのこは春の味覚を代表す

る食材です。

地面を割って出はじめ、成長が

早いものでは1日で1メートル以

上も伸びることもあるそうです。

竹の若芽部を食べるため「竹の

子(たけのこ)」と呼ばれるように

なったと言われています。


