
免疫力アップ
11月19日

2021-13

麻生北見病院
栄養科

・鮭とブロッコリーの
クリームパスタ

・コンソメスープ
・コーンサラダ
・アセロラゼリー

担当者よりひとこと

食べ物が変わると血液が変
わり、血液が変わると細胞
が変わります。細胞が変わ
ると内臓が変わり、内臓が
変わると体が変わります。

私たちの体は食べる物で変

わります。免疫力アップのポ

イントも取り入れながら、食

べる物を選んでみましょう♪


