
野菜の日

8月31日　

2021-10

麻生北見病院

栄養科

・シシリアンライス

・夏野菜の

　　和風ミネストローネ

・かぶと果物のサラダ

担当者よりひとこと

8月31日は野菜の日ということ

で、野菜がたっぷりと食べられ

る一膳です♪

シシリアンライスは、温かいご

飯の上に、味付けして焼いた肉、

野菜、マヨネーズ、チーズやコ

ーンを盛りつけています。

ミネストローネは具材に干しし

いたけや、味噌を使用し和風に

仕上げています。


