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麻生北見病院
栄養科

・カレーカポナータの

冷製そば

・グリーンサラダ

・カフェラテゼリー

担当者

より

ひとこと

そばを打つときは、つなぎに小
麦粉を入れることが多く、小麦
粉に含まれているグルテンが
つなぎの役目をします。
十割そばは、つなぎを使わず
そば粉だけで作ったそばで、
塩分を使用していないため、塩
分を抑えることができます。


