
三重県亀山市
「亀山みそ焼きうどん」

6月5日

2020- 8

・亀山みそ焼きうどん
・じゃこ入りチヂミ風卵焼き
・黒蜜豆乳プリン

麻生北見病院
栄養科

担当者よりひとこと

赤みその香ばしい香りと、ピリ
ッとした豆板醤がクセになり、
どんどん箸が進みます。野菜
はさっと炒め、シャキッと仕上
げています。
麻生では豚小間を使用しまし
たが、亀山市のお店では、ホ
ルモンやロースなどお肉の種
類は様々だそうです。


